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Les jeunes aidants proches sont des enfants, adolescents ou jeunes adultes qui
apportent une aide réguliere a un parent, un frere, une sceur..., en situation de
dépendance a la suite d’un accident, d’'une maladie physique ou mentale, d’un handicap
ou d’une addiction (alcool, drogue, jeu...). Les raisons pour lesquelles un enfant assume
le réle d’aidant sont multiples. Citons entre autres le sentiment de devoir, 'labsence
d’alternatives, le sentiment d’amour ou d’empathie envers la personne aidée, le manque
de ressources humaines et financieres au sein de la famille ou encore le contexte
culturel. Ces jeunes aidants assument de nombreux roles et taches, souvent a huis clos,
en plus des pressions normales qui pesent sur la vie d’un jeune. Laide qu’ils apportent
peut étre d’ordre pratique, physique ou émotionnel. Beaucoup d’entre eux ne s’identifient
pas comme jeunes aidants et/ou n‘osent pas demander de laide par peur du jugement
ou d’une séparation avec leur famille. Cette situation, largement méconnue, impacte
pourtant profondément leur quotidien, leurs études, leur santé mentale et leur avenir.

Selon ’Enquéte de santé 2023-2024 de Sciensano’, 13,3 % de la population belge agée
de 15 ans et plus apporte, au moins une fois par semaine, une aide ou des soins a titre
non professionnel a une personne rencontrant des difficultés liées a l’age, a une maladie
chronique ou a un handicap. Cette proportion atteint 15 % en Wallonie, 13,4 % en Flandre
et 7,9 % en Région bruxelloise. Parmi les jeunes agés de 15 a 24 ans, 6,4 % déclarent
également apporter une aide ou des soins informels au moins une fois par semaine.
Cette donnée ne permet toutefois pas de mesurer ’ensemble du phénomeéne des jeunes
aidants proches, notamment parce qu’elle ne prend pas en compte les enfants de moins
de 15ans. D’autres recherches, consacrées spécifiguement aux jeunes aidants proches,
permettent de mieux mesurer "lampleur du phénomene. Une étude réalisée en 20172 par
UASBL Jeunes & Aidants Proches® dans des établissements secondaires de la Région
bruxelloise, avec le soutien de la Fédération Wallonie-Bruxelles, a révélé que 14 % des
jeunes interrogés se reconnaissaient comme jeunes aidants proches. En province de
Liege, une enquéte menée en 2023 par la Mutualité chrétienne et 'Université de Liege*
auprés de 1 109 éleves issus de onze établissements secondaires révele que 19,3 % des
jeunes interrogés se reconnaissent dans la définition du jeune aidant proche, soit prés
d’un éleve sur cing.

Ces résultats doivent étre interprétés en tenant compte des différences entre les
populations étudiées et les méthodes utilisées. L’enquéte de Sciensano porte sur les
soins informels apportés par la population agée de 15 ans et plus, tandis que les
recherches menées dans les établissements secondaires s’intéressent spécifiquement

" https://www.sciensano.be/sites/default/files/ic_report 2023 fr.pdf

2 https://www.partenamut.be/fr/blog-sante-et-bien-etre/aidants-proches/jeunes-ap/jeunes-aidants-proches ;

https://gamp.be/shared/file/nosdocuments/Resume-3emelourneelJeunesAidantsProches.pdf

3 https://www.jeunesaidantsproches.be/
4 KIRKOVE Delphine et DELENS Frangoise, Jeunes et aidants proches : des chiffres pour témoignages. Profils, besoins
et qualité de vie en Province de Liege, Mutualité chrétienne et Université de Liege, 2023, p. 5.
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a la situation des jeunes aidants proches. Ces données sont donc complémentaires,
mais ne peuvent étre directement compareées.

Depuis septembre 2020, la Belgique dispose d’un dispositif de reconnaissance des
aidants proches, assorti, sous certaines conditions, de droits sociaux spécifiques. Ce
cadre a progressivement évolué, notamment avec 'allongement et ’assouplissement du
congé pour aidant proche entrés en vigueur le 1er juillet 2026°.

Toutefois, ces mécanismes de protection sociale sont principalement congus autour de
la situation des aidants adultes et de leur activité professionnelle. Les besoins
spécifiques des enfants, adolescents et jeunes adultes qui accompagnent un proche
nécessitent des réponses adaptées, notamment en matiere d’enseignement,
d’accompagnement et de protection sociale.

Depuis 2023, Uinitiative pionniere de 'ULB®, avec la création d’un statut d’étudiant a
besoins spécifiques (EBS) pour les aidants proches, constitue une avancée significative.
Ce dispositif permet notamment de solliciter un allegement d’année, des aménagements
horaires, une adaptation de certaines activités d’enseignement ou encore un acces aune
session ouverte, dans les conditions prévues par le reglement des études. Il vise ainsi a
faciliter la conciliation entre les responsabilités familiales des étudiants concernés et
leur parcours académique.

Les jeunes aidants proches demeurent encore largement invisibles aux yeux de la
société. Malgré le travail mené notamment par CASBL Jeunes & Aidants Proches et 'ASBL
Aidants Proches’, les dispositifs de reconnaissance et d’accompagnement restent
insuffisamment développés pour répondre a ’ensemble des besoins de ces jeunes et de
leurs familles. Beaucoup d’entre eux ne s’identifient d’ailleurs pas comme jeunes aidants
proches ou hésitent a faire connaitre leur situation. Face a cette situation, le Centre
d’Action Laique s’est engagé a rendre cette réalité davantage visible, a sensibiliser les
différents acteurs concernés et a interpeller les responsables politiques afin de favoriser
la mise en place de réponses structurelles permettant a ces jeunes de bénéficier des
mémes chances que les autres jeunes de leur age.

Shttps://emploi.belgique.be/fr/actualites/allongement-et-flexibilisation-du-conge-pour-aidants-proches-partir-du-
1er-juillet-0

8 https://www.ulb.be/fr/aides-services-et-accompagnement/accompagnement-des-etudiants-a-besoin-specifique
7 https://aidants-proches.be/
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La situation des jeunes aidants proches interroge directement la capacité de chacun a
construire librement son parcours de vie. Lorsqu’un enfant ou un jeune adulte assume
des responsabilités familiales importantes faute de soutien ou d’alternatives
suffisantes, sa liberté de choix peut se trouver limitée.

La reconnaissance de ces jeunes et la mise en place de politiques de soutien ne
relevent pas d’une simple question de bienveillance. Elles répondent a une exigence de
justice sociale et de protection des droits fondamentaux. En ’absence de dispositifs
suffisamment adaptés, certains jeunes peuvent étre amenés a assumer des
responsabilités qui compromettent notamment leur scolarité, leur santé ou leur
participation a la vie sociale.

Pour le Centre d’Action Laique, cet enjeu rejoint directement son engagement en faveur
de Pautonomie, de ’égalité des chances et de ’émancipation individuelle. Il s’agit
de défendre les conditions permettant a chaque jeune d’exercer effectivement ses
droits et de faire ses propres choix, sans que ses responsabilités familiales ne
déterminent a elles seules son avenir.

Le role de jeune aidant proche met en cause plusieurs droits fondamentaux inscrits dans
la Déclaration universelle des droits de ’homme et la Convention internationale des
droits de ’enfant :

e Le droit a Uéducation : Beaucoup de jeunes aidants rencontrent des difficultés
scolaires a cause de cette charge quotidienne, ce qui compromet leur avenir
professionnel.

e Le droit a la santé : L'accumulation de stress, la charge mentale et U'isolement
peuvent entrainer anxiété, épuisement et dépression.

e Le droit au jeu et aux loisirs : Ces jeunes n’ont souvent pas le temps de se
consacrer a des activités sociales et récréatives essentielles a leur
développement.

o Le droit d’étre entendu : Les jeunes aidants proches doivent pouvoir exprimer
leurs besoins et leurs difficultés. Leur avis doit étre pris en compte dans les
décisions qui les concernent, afin qu’ils ne subissent pas leur situation sans
pouvoir faire entendre leur voix.

La laicité, qui place les droits humains au centre de ses combats, ne peut ignorer cette
réalité. Il est donc urgent de garantir un cadre protecteur permettant a ces jeunes de
concilier leur réle d’aidant avec un acces effectif aux droits fondamentaux.

8https://laicite.be/notre-action/accompagnement-moral-laigue-individuel/jeunes-aidants-proches/
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Outre la protection des droits, la reconnaissance des jeunes aidants proches est
également un enjeu de justice sociale. Les situations de précarité peuvent accentuer les
difficultés rencontrées par les jeunes aidants proches, notamment lorsque les familles
disposent de ressources limitées pour recourir a des services d’aide ou
d’accompagnement.

Ces responsabilités peuvent ainsi accentuer les inégalités existantes, particulierement
lorsque les jeunes concernés ne disposent pas de ressources ou de soutiens suffisants
pour concilier leur role d’aidant avec leur vie personnelle, scolaire et sociale.

Le combat laique pour U'égalité doit inclure ces jeunes dans ses priorités et militer pour
des dispositifs spécifiques d’accompagnement afin de garantir les mémes chances de
réussite a tous.

Les responsabilités assumées par les jeunes aidants proches peuvent constituer une
source importante de stress, particulierement lorsqu’elles s’accompagnent d’un
sentiment d’isolement ou d’un manque de soutien. Cette situation peut entrainer des
troubles du sommeil, une anxiété constante et, a long terme, un risque accru de
dépression. Leur situation a aussi des conséquences négatives sur leur scolarité : ils
doivent souvent jongler entre leurs responsabilités familiales et leurs études, ce qui peut
entrainer un absentéisme accru voire un abandon scolaire. Les établissements scolaires
ne sont pas toujours sensibilisés a cette problématique et manquent de dispositifs
adaptés. Peu de mesures existent pour offrir un soutien pédagogique et psychologique a
ces jeunes, ce qui renforce leur isolement.

L'engagement des jeunes aidants proches auprées d'un membre de leur famille peut étre
l'expression d'un attachement profond et d'une solidarité précieuse. Il ne doit cependant
pas conduire a considérer comme allant de soi qu'un enfant ou un jeune adulte assume
des responsabilités qui limitent sa capacité a construire son propre parcours de vie.

Pour le Centre d'Action Laique, la reconnaissance des jeunes aidants proches doit ainsi
s'accompagner d'une réflexion sur les conditions réelles de leur autonomie. Il ne s'agit
pas de les empécher de soutenir leurs proches, mais de veiller a ce que cet engagement
ne constitue pas une obligation subie, faute d'alternatives suffisantes.

L'enjeu est de permettre a chaque jeune de poursuivre ses études, de développer ses

relations sociales, de disposer de temps pour lui-méme et de construire librement son
avenir.
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Le Centre d’Action Laique entend contribuer a une meilleure reconnaissance des jeunes
aidants proches en portant leurs réalités et leurs besoins auprés des responsables
politiques et institutionnels.

Son plaidoyer vise notamment a encourager le développement de recherches
approfondies sur cette population, afin de mieux identifier les besoins des jeunes
concernés et d’orienter les politiques publiques. Il défend également la mise en place
d’actions de sensibilisation auprés des professionnels de ’enseignement.

Des actions de sensibilisation pourraient également étre développées aupres des
professionnels hospitaliers travaillant aupres des proches aidés par les jeunes, mais
aussi dans les structures spécialisées dans 'accompagnement des enfants et des
adolescents comme les clubs sportifs, les maisons de jeunes, les mouvements de
jeunesse...

Le 9 février 2026, une proposition de résolution visant a prendre en considération le
quotidien des jeunes et aidants proches en Fédération Wallonie-Bruxelles a été déposée
au Parlement par plusieurs députés®. Ce texte invite notamment le Gouvernement a
renforcer la sensibilisation et le repérage des jeunes aidants proches, a développer des
outils et des formations a destination des professionnels de l'enseignement et de la
jeunesse, ainsi qu’a favoriser des aménagements adaptés dans l'enseignement
obligatoire et supérieur. Plusieurs de ces orientations rejoignent les pistes de réflexion
portées par le Centre d’Action Laique, notamment en matiere de reconnaissance, de
sensibilisation et d’'accompagnement des jeunes aidants proches.

Enmars 2023, une séance d’information organisée par le Centre d’Action Laique a permis
a trois jeunes aidants proches de témoigner de leur situation devant des représentants
de UULB et de différents services du campus. Cette rencontre s’inscrit dans les
démarches qui ont accompagné Uélaboration et la mise en ceuvre, au sein de UULB, d’un
statut d’étudiant a besoins spécifiques (EBS) pour les aidants proches. Ce nouveau statut
propose, entre autres, des aménagements tels que lallegement d’année et une
réorganisation des horaires des cours, TP et examens, répondant ainsi en partie aux
difficultés auxqguelles ils sont confrontés.

® Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles, Proposition de résolution visant & prendre en considération le
quotidien des jeunes et aidants proches en Fédération Wallonie-Bruxelles, doc. 212 (2025-2026), n° 1, 9 février 2026.
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Le plaidoyer du Centre d’Action Laique s’est également poursuivi auprés d’autres
établissements d’enseignement supérieur. Dans ce cadre, le CAL et CASBL Aidants
Proches ont notamment rencontré le vice-recteur de TUMONS afin de sensibiliser
Cuniversité a la situation des étudiants aidants proches et a la nécessité de développer
des dispositifs adaptés a leurs besoins. En mai 2025, le Conseil d’administration de
CUMONS a approuvé la création d’un statut spécifique pour ces étudiants, entré en
application a la rentrée académique 2025-2026."

De son co6té, 'ULiege a également développé un statut spécifique pour les étudiants
aidants proches"'. Ce dispositif, reconduit pour 'année académique 2026-2027, prévoit
notamment des aménagements pédagogiques, un encadrement personnalisé et
différentes mesures de soutien adaptées a leurs besoins.

L'Université de Namur reconnait également les aidants proches parmi les catégories
d’étudiants pouvant bénéficier d’'un statut particulier’?. Cette reconnaissance leur
permet de solliciter des aménagements de leur parcours académique en fonction de leur
situation.

Ces différentes avancées témoignent d’une reconnaissance progressive des difficultés
rencontrées par les étudiants aidants proches. Elles constituent des étapes importantes,
mais soulignent également la nécessité de poursuivre le travail de sensibilisation et de
reconnaissance, notamment dans les établissements d’enseignement supérieur qui ne
disposent pas encore de dispositifs spécifiques et dans ’'enseignement obligatoire.

Pour mieux comprendre et répondre aux besoins des jeunes aidants proches, il est
indispensable de mener une large étude de référence visant a recueillir des données
quantitatives et qualitatives. Cela permettra d’évaluer ampleur du phénomeéne et
d’identifier les domaines prioritaires d’intervention. Les résultats de ces recherches
doivent étre utilisés pour orienter les politiques publiques et développer des programmes
ciblés.

En 2025, UEcole de Santé publique de 'ULB a lancé, avec le soutien financier de
Partenamut et en collaboration avec plusieurs associations d’aidants proches, un projet
de recherche visant a approfondir la connaissance de leurs situations et de leurs
besoins.™

0 https://web.umons.ac.be/fr/un-nouveau-statut-pour-les-etudiants-aidants-proches-a-lumons/

" https://www.enseignement.uliege.be/cms/c_20439859/fr/etudiant-es-jeunes-aidants-proches

2 https://www.unamur.be/fr/etudes/s-informer/statuts-etudiants

3 https://actus.ulb.be/fr/actus/recherche/aidants-proches-mieux-les-connaitre-pour-mieux-les-soutenir
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o Former les enseignants, les professionnels de la santé et les travailleurs sociaux
pour qu’ils puissent identifier les jeunes aidants proches et leur offrir un soutien
adapté.

e Mettre en avant lathématique dans les médias, lors d’événements publics et dans
les programmes scolaires. Une campagne de sensibilisation pourrait aider a briser
le silence et a encourager les jeunes a demander de l'aide.

e Généraliser la reconnaissance des étudiants aidants proches dans l'ensemble
des établissements d’enseignement supérieur, notamment les universités et les
hautes écoles, et favoriser une harmonisation des dispositifs existants afin de
garantir un acces équitable aux aménagements pédagogiques et aux mesures
d’accompagnement.

e Renforcer la reconnaissance et 'accompagnement des jeunes aidants proches
dans U'enseignement obligatoire, en sensibilisant les équipes éducatives et les
centres PMS et en développant des dispositifs adaptés a leurs besoins.

e Favoriser le développement de lieux d’écoute, d’information et
d’accompagnement adaptés aux besoins des jeunes aidants proches dans les
établissements scolaires et universitaires, en collaboration avec les structures
spécialisées.

e Introduire des soutiens financiers adaptés, tels que des allocations ou des
bourses spécifiques, afin de réduire les conséquences économiques de aidance
sur le parcours scolaire et personnel des jeunes concernés. Les modalités d’acces
a ces soutiens devraient tenir compte des difficultés que certains jeunes peuvent
rencontrer pour faire reconnaitre leur situation.

o \Veiller a ce que les dispositifs de reconnaissance et d’accompagnement ne
reposent pas uniquement sur les démarches individuelles des jeunes aidants
proches, dont certains ne s’identifient pas comme tels ou hésitent a faire
connaitre leur situation familiale.

e Renforcer Uinformation et laccompagnement des jeunes aidants proches dans
leurs démarches de reconnaissance, notamment par le biais des mutualités.

e Renforcer la collaboration entre les mutuelles, les structures et associations de
jeunesse, telles que Jeunes & Aidants Proches. Ces partenariats peuvent
permettre de mettre en place des programmes concrets d’aide et de soutien.

e Mettre en place des programmes de mentorat ou de tutorat pour soutenir les
jeunes dans leur parcours éducatif et professionnel. Ces initiatives pourraient étre
complétées par des activités de répit pour leur offrir un moment de détente.
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o Développer des plateformes en ligne pour favoriser Uentraide entre jeunes aidants
proches. Ces plateformes pourraient inclure des forums, des ressources
informatives et des outils pour accéder a des services d’aide.

o Créer des initiatives locales, telles que des groupes de soutien ou des espaces de
répit pour les jeunes. Ces espaces pourraient étre coordonnés par des
associations locales en collaboration avec les autorités publiques.

La reconnaissance des jeunes aidants proches constitue un enjeu majeur de justice
sociale, d’égalité des chances et de protection des droits fondamentaux. Si plusieurs
avancées ont été réalisées ces dernieres années, notamment dans ’enseignement
supérieur, de nombreux jeunes continuent d’assumer des responsabilités familiales
importantes sans bénéficier d’'un accompagnement suffisamment adapté a leur
situation.

Pour le Centre d’Action Laique, il ne s’agit pas de remettre en question les solidarités
familiales ni ’'engagement de ces jeunes auprés de leurs proches, mais de veiller a ce
que cet engagement ne se fasse pas au détriment de leur développement personnel, de
leur scolarité ou de leur liberté de choix.

La reconnaissance des jeunes aidants proches doit des lors s’accompagner de réponses
structurelles permettant de mieux les identifier, de soutenir les familles et de garantir un
acces effectif aux dispositifs d’accompagnement et de protection.

A travers ses actions de sensibilisation et de plaidoyer, le Centre d’Action Laique entend
poursuivre son engagement en faveur de la reconnaissance des jeunes aidants proches
etde lamise en place de dispositifs leur permettant de construire librement leur parcours
de vie, sans que leurs responsabilités familiales constituent un obstacle a leur
épanouissement personnel, scolaire et social.
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